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Hyrja

I. Qéllimi dhe metodologjia e punimit

Fillimi i pandemisé sé koronavirusit né mars 2020 mbylli ¢do shkollé né vend dhe detyroi
distriktet té riorganizojné operacionet e tyre pér té ofruar udhézime né distancé né njé bazé
emergjence. (MALKUS, N. 2020).

Njé sfidé pér té gjithé sistemin arsimor, pér mésuesit e nxénésit, ku té parét duhet té pérpigen
fort pér té kryer misionin e tyre, né kushte té véshtira dhe me lékundje té sigurisé sé tyre
profesionale apo me piképyetje pa pérgjigje duke gené té detyruar t€ mbyllin njé vit akademik
népér ekrane. Nga ana tjetér e monitorit jané fémijét e adoleshentét, té ciléve gjithashtu nén
ndikimin e mésimit virtual, iu shtohet stresi. Ndjenja gé mé sé shumti pérjetojné studentét,
mésuesit e nxénésit, pérgjaté késaj periudhe, ka té béjé me pagartési té shumta, lodhje, humbje té
besimit, mund t€ ndihen t€ “tradhtuar” nga sistemi, pa referenca, pa mbéshtetje dhe té stresuar. (

Lorela Garuli, 2020).

Né kété punim, ne do té analizojmé rolin e mésuesit né shéndetin mendor te maturantét gjaté
mésimit online. Réndésiné gé ka ky rol dhe efektet gé sjell né shéndetin mendor. Fusha e
studimit éshté pedagogjike dhe psikologjike. Pér té realizuar kété studim, kemi aplikuar tri fazat

dhe metodologji si né vijim:

Faza e paré: Zgjedhja e literaturés. Qéllimi i pérzgjedhjes sé literaturés lidhet me pércaktimin
sakté té fushés sé studimit, gjenerimi i pyetjeve kérkimore, evidentimi i asaj ¢ka éshté arritur dhe
cka mbetet pér t’u arritur népérmjet thellimit té njohjes. Zgjedhja e literaturés éshté shtriré mbi

njé numér té konsiderueshém autorésh té ndryshém, té huaj dhe shqiptaré.

Faza e dyté: Mbledhja e té dhénave. Kjo fazé pérfshin grumbullimin e té dhénave nga
intervistat me maturantét, mésuesit, psikologun shkollor. Mandej metoda e dyté gé éshté
pérdorur pér kété fazé lidhet me vézhgimin.

Faza e treté: Analiza e té dhénave. Né realizimin me sukses té objektivave té caktuara né kété

studim jemi mbéshtetur né metodén e analizés dhe sintezés, ku té dhénat e grumbulluara jané



strukturuar sipas kérkesés sé studimit dhe pastaj jané pérpunuar pér té arritur deri te konkluzionet

e punimit.

Il. Struktura dhe réndésia e punimit

Punimi ndahet né dy boshte kryesore. Boshti i paré éshté teorik, né cilin pérfshihet shqyrtimi i
literaturés. N€& kapitullin e paré kemi trajtuar si temé, “Mésimin online gjaté pandemisé sé Covid-
19”. Né& kapitullin e dyté kemi trajtuar ¢éshtjen e shéndetin mendor t& maturantéve gjaté késaj
periudhe. Ndérsa né kapitullin e treté kemi trajtuar “Rolin e mésuesit né shéndetin mendor té

maturantéve gjaté Covid-19”.

Pérzgjedhja dhe trajtimi i njé studimi shkencor mbi njé fushé kérkimore té caktuar, ka réndésiné
e saj akademike dhe shkencore, duke shfrytézuar té gjitha elementet teorike, hulumtuese dhe
metodologjike.

Réndésia e kétij punimi shihet né kéto elemente kryesore:

= Trajtojmé njé fushé studimore té réndésishme né mésimdhénie. Tema éshté koherente,
lidhet me periudhén gé po jetojmé me pandeminé Covid-19. Studime té tilla té ngjashme
né kontekstin shqiptar, mungojné.

= Analizojmé rolin e mésuesit te shéndeti mendor i maturantéve gjaté mésimit online.

= Népérmjet analizés cilésore t¢ marré nga intervistat e realizuara dhe vézhgimi me
maturantét, mésuesit dhe psikologun shkollor, arritém né njé konkluzion mé té garté se

cili éshté roli i mésuesit né shéndetin mendor té maturantéve gjaté mésimit online.



Kapitulli |

Véshtrim bibliografik mbi mésimin online né arsimin e mesém gjaté Covid -19

1.1 Mésimi online né Shqipéri

Né rastin e Shqipérisé, mésimdhénia né distancé pérbén njé risi té ploté, edhe pér faktin se
kuadri i brendshém legjislativ nuk parashikon forma té tillé t¢ mésimdhénies, ndryshe nga shumé
vende té tjera, ku edukimi né distancé éshté njé alternativé e mundshme pér nxénésit dhe
studentét. Né Shqipéri nuk éshté e mundur ligjérisht té ndjekésh njé studim online, apo té
frekuentosh arsimin parauniversitar né distancé, pérve¢ disa rasteve sporadike gé lidhen me
edukimin e fémijéve nga familje té ngujuara. Arsimi né distancé nuk ka pasur njé bazé ligjore,
kjo zbrazéti ligjore ka penalizuar edhe shumé qytetaré qé kané ndjekur programet e ngjashme né
universitetet e huaja duke mos u njohur diplomat dhe duke i ekuivalentuar kreditet e marra.
Kuadri ligjor pérbén njérén prej problematikave gé duhet té adresohet né té ardhmen. ( Erlis
Cela,2020)

Efekti i pandemisé mbi arsimin me siguri éshté i ndryshém né vende té ndryshme té globit, dhe
kjo varet nga njé séré faktorésh gé dallojné vendet nga njéra-tjetra, té tilla si zhvillimi ekonomik,
pérparimi i teknologjisé dhe elementeve té tjera gé ndérlidhen me to. Né Shqipéri, problematikat

gé jané hasur né mésimin online jané disa, pér sa kohé pér ne mésimi online éshté njé risi.



Kapitulli 11

Véshtrim bibliografik mbi rolin e mésuesit né shéndetin mendor té maturantéve gjaté

mésimit online né periudhén e pandemisé

2.1 Roli i mésuesit né shéndetin mendor té maturantéve

Everett, 2015 shqgyrtoi disa studime né lidhje me angazhimin e studentéve né mjediset e té
mésuarit né internet dhe theksoi réndésiné e mésuesve gé krijojné ndérveprime té géllimshme pér
té lehtésuar té mésuarit. (Robinson edhe Hullinger 2008) sugjeruan gé instruktorét duhet té
pérfshijné mundésité gé studentét té mésojné nga njéri-tjetri pér té krijuar njé ndjenjé té
komunitetit né klasé, e cila potencialisht mund té rrisé angazhimin e studentéve. (Robinson edhe
Hullinger 2008).

Studentét ndonjéheré jané proaktivé dhe té pérfshiré né aktivitetet e té mésuarit né klasé, por
ndonjéheré jané vetém reagues dhe pasivé. Sipas kuadrit dialektik brenda teorisé sé
vetévendosjes, studentét zotérojné burime té brendshme motivuese qé kushtet e klasés mund t'i
mbéshtesin ose t'i frustrojné. Kur mésuesit gjejné ményra pér té ushqyer kéto burime té
brendshme, ata adoptojné njé stil motivues gé mbéshtet autonominé. Mésuesit mund té mésojné
se si té jené mé mbéshtetés pér autonominé ndaj nxénésve; mésuesit mé sé shumti angazhojné
studentét kur ata ofrojné nivele té larta té mbéshtetjes dhe strukturés sé autonomisé; dhe njé stil
motivues gé mbéshtet autonominé éshté njé element i réndésishém pér njé marrédhénie mésues-

nxénés me cilési té larté. (Reeve, J. 2006).

Njé studim interesant u bé né shkollat e mesme né Zelandén e Re pér mésimin online. Ky studim
raporton pérvojén e studentéve né té mésuarit digjital né shtépi gjaté Covid-19. Kjo kornizé
ofron tri karakteristika gé ndikojné né pérvojén e nxénésve kur pérdorin pajisje digjitale pér té
mésuar: personalitetin, vértetésiné dhe bashképunimin.

(Anne Pates, Luise Starkey, Ben Egerton, Florian Flueggen, 2020)



Sipas njé studimi té kryer nga Roeser, R. W., dhe Midgley, C. mbi rolin e mésuesit né
shéndetin mendor té nxénésve, rezultatet e anketés treguan se shumica e mésuesve (99%)
besonin se adresimi i nevojave té shéndetit mendor té nxénésve ishte pjesé e rolit té tyre, por
ndiheshin disi té ngarkuar nga kéto nevoja, veganérisht né klasa me nxénés gé shfagnin véshtirési
mé té médha. (Roeser, R. W., & Midgley, C. 1997).

Mésuesit mé sé shumti angazhojné studentét kur ata ofrojné nivele té larta t&¢ mbéshtetjes dhe
strukturés sé autonomisé; dhe njé stil motivues gé mbéshtet autonominé éshté njé element i

réndésishém pér njé marrédhénie mésues-nxénés me cilési té larté. (Reeve, J. 2006).

Nése u kérkohet nxénésve té pérshkruajné njé mésues té miré, pérshkrimet e tyre pércaktojné
tre cilési. Sé pari, mésuesit e miré vendosin marrédhénie té miré ndérpersonale, ata kujdesen pér
nxénésit e tyre. Sé dyti, mésuesit e miré mbajné rregull né klasé dhe ruajné autoritetin e tyre pa u
treguar té ngurté. Sé treti, mésuesit e miré, arrijné té motivojné nxénésit e tyre. Ata jané té afté té
béjné mésimin interesant, duke gené krijues dhe inovativ dhe duke béré gé nxénésit té marrin
dicka nga mésimi. (Woolfolk.A, 2011 ).

Kapitulli 111

Metodologjia

Né kété studim éshté pérdorur metodologjia hulumtuese me metoda kualitative. Fillimisht u
grumbullua informacioni népérmjet literaturés sé huaj dhe asaj shqiptare, si dhe studimeve té
péraférta me temén toné. Metodat gé u pérdorén né studim jané té qgasjes cilésore, si intervistat
dhe vézhgimi. Fillimisht realizuam vézhgimin, gjaté mésimit online, nga data 12 mars deri mé 2
prill, me maturantét e shkollés s¢ mesme “Hydajet Lezha”, ku aplikacionet me té€ cilat zhvillohe;j
mésimi online ishin Akademi.al dhe WhatsApp. Intervista u realizua me 40 maturanté, 10
mésues dhe psikologun e shkollés (triangulim burimesh). Intervista nuk éshté e njéjta pér té tria

burimet, pra jané tri intervista té ndryshme, té realizuara me google forms. Ky studim gé
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hulumton rolin e mésuesit né shéndetin mendor té maturantéve u zhvillua né dy faza: 1)
Vézhgimi i kryer gjaté procesit mésimor online; 2) Intervista me maturantét, mésuesit dhe

psikologun e shkollés.

Pyetjet kérkimore

1- Cili éshté roli i mésuesit né shéndetin mendor te maturantét, gjaté mésimit online?

2- Si ndikon mésimi online te psikologjia e maturantéve?

3- Cilat jané efektet psikologjike té shéndetit mendor té maturantéve gjaté mésimit online?

4-  Si mund t’i ndihmojné mésuesit maturantét qé t€ ndihen miré psikologjikisht, gjaté mésimit

online?

Kapitulli IV

Gjetjet e hulumtimi

5.1 Analiza e Vézhgimit

Lloji i vézhgimit: Kemi té béjmé me njé vézhgim sistematik shkencor gé bazohet né njé
strukturé mé specifike. Né kété rast, aspektet specifike gé do té vézhgohen jané pércaktuar
tashmé qarté né temén “Roli 1 mésuesit né€ shéndetin mendor te maturantét, gjaté mésimit
online”. Ndikimi i mésimit online te psikologjia e maturantéve, mbéshtetja e mésuesve te

maturantét gé té ndihen miré psikologjikisht.

Vézhgimi &éshté realizuar me maturantét e gjimnazit “Hydajet Lezha” ku kemi zhvilluar
praktikén shkollore. Vézhgimi nisi mé 12 mars dhe zgjati deri mé 2 prill. Mésimi online éshté
zhvilluar te platforma Akademi.al dhe aplikacioni WhatsApp me 7 klasat matura té késaj shkolle,

pérkatésisht: C, D, G, E, F, H, I. Me metodén e vézhgimit synojmé té shikojmé nga afér se cili



éshté roli i mésuesit né shéndetin mendor té maturanteve gjaté mésimit online. Dokumentimi i té

dhénave té vézhgimit éshté realizuar me shénime.

5.2 Analiza cilésore e Intervistave

5.2.1 Intervista e maturantéve

Nénté tema té dallueshme dolén nga analiza e intervistés sé maturantéve. Temat kryesore té

identifikuara:

1. Mendimi i maturantéve rreth mésimit online: Kryesisht e cilésonin si metodé
joefektive e mésimdhénies dhe mésimnxeénies.

2. Maturantét té stresuar, té mbingarkuar dhe né ankth gjaté mésimit online.

3. Té stresuar dhe né ankth, maturantét e shikonin mésimin online si njé disavantazh pér
provimet e maturés.

4. Maturantét jo té motivuar Kishin ndjesi lodhjeje dhe monotoni gjaté mésimit online.

5. Maturantét shprehén probleme psikosomatike, probleme me shéndetin té shkaktuara nga
stresi i mésimit online.

6. Ndryshoi pozitivisht psikologjia e maturantéve kur u rikthyen né shkollé.

7. Mésuesit i kané ndihmuar nxénésit té pérshtateshin né mésimin online duke hapur klasa
virtuale dhe duke béré videoleksione.

8. Maésuesit i kané ndihmuar nxénésit té ndihen miré psikologjikisht duke i késhilluar dhe
motivuar kryesisht mésuesit e tyre kujdestar.

9. Pér gjysmén e maturantéve ishin mésuesit faktor stresues, ndérsa pér gjysmén tjetér nuk

ishin faktor stresues.



5.2.2 Intervista e mésuesve

Pesé tema té dallueshme dolén nga analiza e intervistés sé mésuesve. Temat kryesore té

identifikuara:

1. Sipas mésuesve, nxénésit e kishin shume té véshtiré pérshtatjen né mésimin online dhe
kryesisht kishin géndrime negative.

2. Meésuesit kané vérejtur ndryshime né sjelljen e nxénésve dhe kryesisht ndryshime
negative.

3. Sipas mésuesve, nxénésit nuk ishin fare t¢ motivuar dhe iu nevojitej té gjejné metoda qé
t’1i motivojné.

4. Problemi mé i shpeshté gé shprehen mésuesit ishte mungesa e motivimit té nxénésve gé i
bénte gé té mos angazhoheshin né mésim.

5. Sipas mésuesve, psikologjia e maturantéve ishte kryesisht negative duke gené se ato

besonin gé mésimi online do té ndikojé negativisht te provimet e maturés.

5.2.3 Intervista e psikologut

Pesé tema té dallueshme dolén nga analiza e intervistés sé psikologut shkollor. Temat kryesore

té identifikuara:

1) Ndikim negativ i mésimit online né psikologjiné e nxénésve;

2) Mungesa e ndérveprimit fizik me mésuesin dhe shokét e klasés i demotivon dhe iu heq
déshirén pér té studiuar gjaté procesit mésimore online;

3) Efektet negative psikologjike té shéndetit mendor té maturantéve gjaté mésimit online;

4) Né shumicén e rasteve maturantét shprehnin shgetésime pér mésimin online si mungesé
té motivimit, stres, ankth;

5) Mésuesi luan rolin kryesor dhe vendimtar né shéndetin mendor té maturantéve gjaté

mésimit online.



Kapitulli V

Diskutimi i gjetjeve

6.1. Krahasimi midis gjetjeve té vézhgimit dhe té intervistave

6.1.2 Té pérbashkétat e gjetjeve té vézhgimit dhe intervistave.

Sipas mésuesit, ndryshonte dhe gjendja psikologjike e maturantéve. Kété rezultat e kemi dhe te
vézhgimi, por edhe nga intervistat kryesisht nga intervistat e maturantéve dhe psikologut
shkollor. Njé mésues motivues dhe nxénésit ishin mé pozitivé dhe kishin déshiré té pérfshiheshin
né mésim. Ndérsa njé mésues indiferent gé e bén mésimin si proces mekanik, nxénésit ndiheshin
té pamotivuar dhe niveli i stresit pér mésimet rritej me shumé. Ky rezultat gjithashtu ka dalluar
nga té dyja metodat, nga vézhgimi dhe intervistat e maturantéve. Maturantét, mésimin online e
konsideronin njé disavantazh pér ato, qé nuk do té marrin rezultatet e déshiruara né provimet e
maturés. Rezultoi gé mésimi online ka kryesisht ndikim negativ te psikologjia e maturantéve.
Mbéshtetja e mésuesve te maturantét qé té ndihen miré psikologjikisht éshté e réndésishme,
sepse mésuesit luajné njé rol kryesor né psikologjiné e nxénésve. Kéto gjetje rezultuan tek té

dyja metodat si te vézhgimi dhe tek intervista.

6.1.3 Dallimet e gjetjeve té vézhgimit dhe intervistave.

Te vézhgimi, ndryshe nga intervistat rezultoi dhe réndésia e komunikimit dhe pérdorimi i
simboleve (emoji) né komunikimin me shkrim me nxénésit, si njé metodé efektive né motivimin

e NXénésve.

Ndérsa tek intervista e maturantéve rezultoi se maturantét shprehén probleme psikosomatike,
probleme me shéndetin té shkaktuara nga stresi i mésimit online. Njé gjetje gé te vézhgimi nuk

rezultoi.
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Efekte negative psikologjike té shéndetit mendor té maturantéve gjaté mésimit online. Kjo
rezultoi nga intervistat, ndérsa te vézhgimi kishte efekte negative dhe pozitive, ndryshe nga

intervistat ku shprehen vetém efekte negative.

Kapitulli VI: Pérfundimet, Propozimet

Pérfundimet kryesore té studimit

Mésuesi luan rolin kryesor dhe vendimtar né shéndetin mendor té maturantéve gjaté mésimit
online. Roli i mésuesve éshté mjaft i réndésishém né mosushtrimin e presionit gé lidhet me té
mésuarit dhe sigurisht né praktikimin e teknikave heré pas heré té cilat relaksojné nxénésit dhe
rrisin kénagésiné né té mésuar. Shohim se mésuesit jané pasqyra pér nxénésit até gé do

reflektojné te nxénésit ajo do té kthehet pas.

Maturantét, mésimin online e konsideronin njé disavantazh pér ato, gé nuk do té marrin
rezultatet e déshiruara né provimet e maturés. Rezultoi gé mésimi online ka kryesisht ndikim
negativ te psikologjia e maturantéve. Mésimi online ka demotivuar nxénésit dhe ka shkaktuar
njé rénie té interesimit té tyre pér mésimet. Ndikim negativ mésimi online ka né psikologjiné e
nxénésve. Vérejmé gé nga pérgjigjet me té shpeshta té mésuesve ishte gé nxénésit shfageshin té

frikésuar dhe té pasigurt gjaté mésimit online.

Rezultuan efekte negative psikologjike té shéndetit mendor té maturantéve gjaté mésimit
online. Si vetmi, izolim, mbyllje, sheshim emocional, ndjenja depersonalizimi dhe derealizmi,
“burn-out”, dhe efektet mé té zakonshme psikologjike lidhen mé sé shumti me shtimin e
stresit e té ankthit. Maturantét shprehén probleme psikosomatike, probleme me shéndetin té

shkaktuara nga stresi i mésimit online.

Nga vézhgimi dhe intervistat rezulton se mbéshtetja e mésuesve te maturantét gé té ndihen
miré psikologjikisht éshté e réndésishme, sepse mésuesit luajné njé rol kryesor né psikologjiné e
nxénésve. Mésuesja gé po vézhgonim, edhe pse maturantét kishin géndrim negativ pér mésimin
online dhe ishin té stresuar, kur zhvillonin mésim me té ishin mé pozitivé, sepse mésuesja kishte

krijuar njé klimé pozitive, pérdorte metodat e saj motivuese.
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Réndésia e komunikimit dhe pérdorimi i simboleve (emoji) né komunikimin me shkrim me

nxénésit njé metodé efektive né motivimin e nxénésve.

Mésuesi mund té ndihmojé né shumé ményra té ndryshme maturantét gé té ndihen miré

psikologjikisht, gjaté mésimit online. Kryesorja éshté t’i kuptojé nxénésit e tij dhe té krijojé njé

marrédhénie pozitive me to.

Rekomandimet

1

2

3)

Duke u mbéshtetur nga intervistat gé maturantét shprehén se mésimi online nuk éshté
efektiv dhe gé iu shkakton stres duke gené se té njéjtén gjé shprehen dhe mésuesit né
intervistén e tyre. Uné do té rekomandoja gé mésuesit dhe nxénésit té vendosin sé bashku
se si do té realizohet mésimi online né cfaré platforme, me c¢faré metodash qé té jeté sa
mé e pérshtatshme pér té dyja palét dhe efektive.

Duke u referuar te maturantét qé shprehén probleme psikosomatike, probleme me
shéndetin té shkaktuara nga stresi i mésimit online. Nga 40 maturanté té intervistuar, 39
shprehen gé kishin shgetésime pér shkak té stresit si ¢rregullime té ushqyerit, probleme
me gjumin, dhimbje stomaku, dhe njé nxénés gé u diagnostikuar nga mjeku me
sémundje psikosomatike, stresi i mésimeve i shkaktoi probleme me stomakun, stresi i
provimeve té maturés ishte shumé i larté.

Ne rekomandojmé ge t’ju kushtohet njé réndési mé e madhe gjendjes psikologjike té
maturantéve. Gjaté mésimit online jané fokusuar me shumé te rezultatet e té nxénit dhe
vlerésimeve té provimeve té maturés, duke anashkaluar gjendjen e tyre emocionale, gé

mund té shkaktojé shgetésime serioze.

Duke u mbéshtetur te pyetja, si mund t’i ndihmojn€ mésuesit maturantét g€ t€ ndihen
miré psikologjikisht, gjaté mésimit online? Ne rekomandojmé gé mésuesi duhet té
komunikojé me nxénésit e tij dhe sé bashku té gjejné ményrat e duhura duke krijuar njé
marrédhénie pozitive me nxénésit q¢ do e kené mé t€ leht€ t’iu gjejné zgjidhje

véshtirésive gé mund té dalin gjaté procesit mésimor.
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