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Abstrakt

Nisur nga ajo ¢’ka dimé, nga ¢’ka flasim, e nga ¢’ka dé€gjojmé, shumica e kérkimeve shkencore
apo jo, mbajné né thelb adresimin e rrjeteve sociale si njé pasqyrim | sjelljes sé pérditshmérisg,
té zakonshmes me dy ané té medaljes, até pozitive dhe negative. Teknologjia ka béré té¢ mundur
qé kjo medalje t& na bashkangjitet gjaté gjithé ciklit toné jetésor. Eshté e garté se roli | kétyre
rrjeteve ndikon te mirégénia e njeriut, jo vetém né njé formé té caktuar por duke I shtriré degét

dhe né hapésira té tjera té jetés.

Nga ky artikull do t&é mésojmé se cfaré emocionesh pérfitojmé nga pérdorimi i tyre, dhe se sa e
véshtiré éshté té pérballesh me njé boté té véshtiré, ku fundja cdo gjé mbetet né kufinj té ngurté
virtualiteti. Argumentat dhe studimet e méposhtme,fokusohen né mirénjohjen e rrezigeve g€ i
kanosen popullsisé nga kjo vecori e vogél. Duke pérdorur fakte té mbéshtetura nga linja
informacionesh té larmishme, do té reflektojmé mbi lumturiné dhe realitetin social. Objektivat qé

do té realizohen népérmjet studimit jané:

» Pércaktimi u lumturisé nga piképamja personale
» Efektet dhe ndjenjat gé i pércillen njerézve nga pérdorimi I rrjeteve sociale

» Anét pozitive dhe negative té rrjeteve sociale

Fjale kyce: lumturia, media sociale, shogeria, realiteti.



» \
‘ Albanian-American

4 Development Foundation

\/CleanScore

1. Hyrje

1.1 Pércaktimi i lumturisé nga piképamja personale

Duke gené njé pjesé e pandaré e ményrés sé jetesés soné, teknologjia ka hapur rrugé té shumta
drejt pérmirésimit té komunikimit, pasqyrimit té ideve, gjetjes sé njé pune né ményré té
menjéhershme, pra éshté kthyer né njé platformé suksesi. Por duke pasur njé “detyré” té
ndérlikuar, shpesh heré bie ndesh me pozitivitetin qé duhet té pércjellé. Individét jo rrallé heré e
pérceptojné lumturiné té lidhur ngushté me idealet e tyre apo me sistemet e vlerave gé kané né
thelb klasén shogérore, fené, kulturé, etniné apo nivelin arsimor. Lumturia ka forma universale

dhe specifike kulturore. (SACKS, RABBI LORD JONATHAN.)

Po nése e parashtrojmeé néntemén si nje pyetje ajo do té ishte :

Cfaré éshté dhe cfaré nuk pérfshin lumturia si ndjenjé relative?

Nga veté natyra, lumturia nuk éshté absolute dhe pérftohet apo shtohet si rrjedhojé e pasojave té
veprimeve gé kryejmé. Lumturia kuptohet mé sé miri jo si njé entitet i pércaktueshém, por si njé lloj
"bisedé" vlerésues (i konceptuar gjerésisht pér té pérfshiré dialogét e brendshém) né lidhje me até se sa

miré ecén jeta joné. (Thin,Neil).

Lumturia éshté njé forcé shqisore gé ngjyros dhe forméson evolucionin dhe pérvojén njerézore.
Té tjeré e konsiderojné lumturing, ose mungesén e saj, si njé pasqyrim té aspekteve té

rregullimeve né shoqéri. Té gjithé e njohin fuginé e mundshme té lumturisé njerézore, ku njé
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kujtim i largét, njé pérvojé kalimtare ose njé vizion i idealizuar mund té shérbejé si njé forcé
lévizése né ndryshimin transformues, duke nxitur déshirén dhe veprimin individual dhe kolektiv
pér t'i dhéné kuptim té ri, pér té mbéshtetur jetén dhe jetesén, pér té rivendosur dinjitetin, page...

pér té éndérruar pérséri. (Johnston, Barbara Rose, et al.)

E théné késhtu, lumturia nuk éshté rezultat i kalimit nga njé gézim né njé tjetér, por pér ta arritur
até duhet té pérjetojmé njé kohé té konsiderueshme komforti. Rreth kétij diskutimi mbartet njé
teori. Lumturia pérkufizohet né termat e besimit, déshirés dhe mendimit. Pérkufizimi themelor
éshté njé ekuacion i thjeshté matematikor gé integron né ményré té garté dhe efikase shumé
fakte intuitivisht té thjeshta rreth lumturisé. Duke pérfshiré optimizmin dhe pesimizmin lokal,
shpresén , frikén, zhgénjimin dhe lehtésimin, mund té biem dakord mjaft lehté se gjendja
mendore pérfshihet totalisht né botén e késaj ndjenje (Davis ,1981) *. Si princip, veté lumturia e

disponueshme mund té marré fund, pra vetém ajo e rastésishmja mund té shkojé né

hapésirén e minutave, oréve. (Theory of Happiness, Davis, 1981) 2. Né kuadér t& studimeve té
Wayne Davis, studime té tjera jané kryer né fushén e psikologjisé, pér té perceptuar né njé

shtrirje kohore te gjaté, kuptimin dimensional té ndjenjés.

Rabbi Hyman Schachtel (1954) , propozoi se “lumturia nuk éshté ajo cfaré ti déshiron té

kesh, por ajo qé ti ke” (p.37) 3.
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Me fjalé té tjera, nése e analizojmé nga ana personale, pranohet se kjo ndjenjé duhet té vlerésohet
né momentin gé shfaget, né formén mé primitive e té pa shkallézuar nga elementét e tjeré
shogérues, duke 1éné té nénkuptojmé se nése e vemé né piedestal vlerésimin gé i nevojitet, do ta

kuptojmé térésisht idealizmin e lumturisé. Nga ana tjetér, merret né konsideraté pyetja:

A e konsiderojné njerézit lumturiné si dicka gé vjen nga njé koncept metafizik? A do té ishte e
vrazhdé té pretendonim se jemi té lumtur, apo do té ishte e vrazhdé e mosmirénjohése té
pretendonim se jemi dicka tjetér pérvecse t€ lumtur? (Miller, Daniel, et al. “Does Social Media

Make People Happier?)®.

Té gjitha kéto ndikojné thellésisht né pérgjigjen individuale té personave té ndryshém, pasi jemi
koshient gé opinionet e njerézve ndryshojné né bazé té rrethanave né té cilat ndodhen. Kot nuk
thuhet se mendjet e médha, mendojné ndryshe. E duke u ndodhur né kété situaté, lumturia merr
njé kuptim mé té gjeré. 'Kérkimi i lumturisé' nénkupton orientimin e géllimit, por a nuk éshté mé
tepér 'lumturia e ndjekjes' ajo qé ka vértet réndési? Njé klishe e zakonshme dhe e mencur thoté se
lumturia éshté udhétimi, jo destinacioni. Kjo tregon pér njohjen potencialisht ¢liruese se jeta e

miré éshté aty pér t'u shijuar né procesin e té jetuarit dhe té pérpjekjes (Thin, Neil).

Lidhur me temén e kérkimit, momentet kryesore do t’ia kushtojmé dhe ndikimit té rrjeteve

sociale né mirégenien e njeriut dhe né formimin e ekzistencés humane.

2. Rishikim i literaturés
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Rrjetet sociale shpesh heré konsiderohen si njé e miré e shogerisé, pasi mundésité e transmetimit
té njé komunikimi, rrjete pune apo njé produkti final jané té pamatshme. Théné ndryshe, ato na
ndjekin hap pas hapi né ideimin e perceptimit té njohjes sé koncepteve té ndryshme, té miré

informimit pér njé céshtje té caktuar apo formimit té ideve rreth njé teme té njohur ose jo.

Gjithashtu nése perdoren né ményre efikase, rrjetet sociale hapin degé mbi realizimin e éndrrave.
Marr shkas nga piképamja personale, ato kané njé pérdorim té gjeré né promovimin e vetes.
Duke gené se bota virtuale ka zéné vendin e paré dhe mban fronin per angazhimin né jetén e
pérditshme, jo rrallé here éshté trajtuar si céshtje kryesore, duke e interpretuar né forma té
larmishme. Krahas géllimeve té& mésipérme se pér cfaré mund té krijohen rrjetet sociale, kemi
ndikimin tjetér gé ka té béjé me ndjenjén e lumturisé. Piképamjet e ndryshme mbi kété jeté
virtualiteti shtrihen né mendime té ndryshme. Si¢ e pohuam né pjesén e paré té kérkimit,
lumturia nuk ishte asgjé tjetér pérvecse ndjenjé e rrethuar nga njé aureolé pozitiviteti dhe

komforti gé realizohej né njé cikél vazhdimésie.

Nése shumé studiues mund ti shmangen késaj temé delikate, debatet publike rreth lidhjes shkak-
pasojé midis rrjeteve sociale dhe lumturisé personale jané té bollshme, duke iu kushtuar njé
réndési grandioze né botime té magazinave mé té famshme ndérkombétare apo europiane.
Pérdoruesit krahasojné jetén gé béjné me imazhet gé shohin duke véné né dyshime realitetin e

prizmit né t€ cilén jetojné, cituar né kapitullin 13 “Does social media make people happier?”. Si
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rrjedhojé duke u trajtuar né terma kaq té médha, ¢éshtja merr njé kthesé tjetér duke mbivendosur
mendimet shkallé-shkallé. Shpesh individét e lejojné veten té imagjinojné lloje té ndryshme
jetesash ose mé sakté “kapacitetin pér t€ aspiruar” shprehet Appadurai. Andaj mund té supozohet

se nése media sociale ofron njé porté drejt aspiratave té reja, kjo do té rriste lumturiné.

Né qofte se e trajtojmé lumturiné si njé lojé, ku rregullat e saj jané té garté ndoshta dhe té
véshtira pér tu realizuar, pohojmé se lumturia vjen nga fitimi dhe nuk mund té jeté e pérhershme.
Duke iu kushtuar vémendje té ploté mundet t€ mos jeté mé kalimtare por té na udhéhegé drejt e
né sukses. Nga njé piképamije tjetér, rreziget e késaj loje jané marramendése. Nése pér njé person
té turpshém, té pasigurt né vetvete idealja do té ishte té fshihej pas kétij burgu virtualiteti, duke
romantizuar dhe pérgafuar mendime té reja kundrejt vetes. Po ashtu dhe pér njé person ekstrovert
do té ishte mrekulli pér tu paragitur denjésisht tek njerézit me potencial né ¢farédo fushe. Por
pér tu treguar realist, rreziget e kanosura jané té pa numérueshme. E para, mbetet pérndjekja né
rrjete nga persona té konsideruar té rrezikshém pér shogériné apo nga individ me njé histori
kriminalistike té fshehur né rrézat e sé shkuarés. E ndonése jo normale, shumica e analisteve
kané vértetuar me té dhéna té shumta se njé nga format e afektivitetit né media sociale éshté
flirtimi me té panjohurit. Kjo con né rritje té pérgindjes sé numrit té té prekurve nga mashtrimet,
vjedhjet, bullizmi e deri te kegtrajtimet njerézore. E téré kjo falé rrjetit té gjeré t€ komunikimit né
media gqé nuk mungon né asnjé hapésiré tokésore qofté ajo e vogél apo e madhe, qofté metropol
apo njé vend né zona té thella malésore. Né té njéjtén kohé kur kéto rrjete shihen si njé mundési
e miré e njé njohjeje romantike, ana negative géndron né rang té paré si tema mé delikate , pasi

kushtet e njohjes jané spontane dhe té pa menduara sic duhet. Per sa | pérket shéndetit, jeta
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sociale prezanton njé kéndvéshtrim té bukur té jetés dhe kjo mund té jeté njé faktor kyc stresi pér
té rivazhuduar rrjedhén aty ku e kishim Iéné. Stresi, depresioni dhe keqtrajtimi | vetes jané disa
nga pasojat e pérdorimit né masé, duke I&éné né hije géllimin kryesor té pérfolur mé sipér. Eshté e
vérteté gé né njé faré ményre mund ta menaxhojme e ta hedhim pas krahéve si njé moment jo |
duhur né kété cikél, por nése gérmojmé e vazhdojmé ta fshehim né thellési, nuk mbart asgjé té
miré pérvecse telasheve dhe moskuptimit té rrezikut. Déshira pér té gené 1/e bukur si dikushi né
Instagram ,apo né Facebook, humb identitetin e vecanté gé pasqyrojmé duke humbur késhtu dhe
vlerat si njeri. Gjendja psikologjike e té genit i lumtur kuptohet mé sé miri si njé ¢éshtje e

gjendjes emocionale té njé personi. (Haybron, Daniel M.)

Kjo e ¢’perfytyron realitetin né mijéra copéza t€ pakomandueshme, g€ luajtja e njé€ loje ku
bukuria éshté kryesore, na sjell njé ulje drastike té vetébesimit. Rrjedhimisht kalojmé né njé fazé
mérzie gé duke i shtuar shogérueset e saj, stresi dhe depresioni arrijné majat. Mospérshtatja me
shogeériné né kété kuadér, I& hapésiré pér njé efekt tjetér anésor, até té keqgtrajtimit té vetes. Né
dukje njé fjalé potente e shumé e madhe pér tu analizuar, ajo nuk éshté asgjé tjetér mé shumé se
shfagja e mos dashurisé pér karakterin gé kemi formuar ndér vite. Nisur qé nga forma mé e
ceket, ajo e té kequshqyerjes pér té pasur linja trupore si té njé modeleje franceze famoze, si té
njé aktoreje hollivudiane me njé postur dinjitoze pér tu konsideruar e paragitshme né rrethin e
klasit shogéror. Pas késaj forme,pérfundojmé drejt e né até ¢’ka quajmé anoreksi. E pérhapur
pafund éshté dhe trysnia pér té gené e pranueshme né syté e publikut, gjé gé con né harresé té
réndésive shpirtérore njerézore. Njé transformim tjetér I gjendur né rrathét e shogérisé, éshté dhe

mospranimi | sjelljeve normale gé nga sot e tutje udhéhigen nga influenca e njé personi
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protagonist. Si pér rrjedhojé, té geshurit me njé ton zéri té larté né publik, té géndruarit jo me njé
posturé té drejté, té vishesh thjeshy pa | kushtuar réndési stilit bashkékohor, té bén té ndihesh jo
etik dhe | diferencuar né syté e njerézve. Pra, me pak fjalé kjo gjé ndikon né shéndetin mendor,
duke rénduar né mendime dhe ndjenjat e njé njeriu normal, kur fundja ajo qé ai ose ajo do té béj
éshté vetém té jetojé né ményrén e tij mé komforte e té rehatshme té mundur, e té ndihet sikur |

pérket njé shoqérie jo paragjykuese por té liré né zgjedhjet personale.

Politikat e lumturisé dhe rritja e stérvitjes pozitive té jetés, po e ndryshojné kété. Por ky theksim i
ri mbi subjektivitetin nuk duhet té shihet si njé propozim pér té vendosur 'mendjen mbi materien’,

duke pritur qé qytetarét té gjejné rrugét e tyre 'brenda-jashté' drejt lumturisé.(Thin, Neil).

3. Metodologjia

3.1 Pérceptimet e njerézve lidhur me situatén

Pér té géné mé afér té vértetés, jam munduar ta parashtoj céshtjen né syté e njerézve cfarédo,
duke zhvilluar késhtu njé pyetésor lidhur me kété temé. Né pyetje u morén 10 persona té gjinisé
femérore dhe 5 té gjinisé mashkullore. Pyetjet ishin mbi opinionet e tyre mbi ndikimin qé
paragesin rrjetet sociale, ku mé kryesorja ishte ndjenja qé ata mbartnin né vecanti. Nga 10 femrat
e pyetura, 5 prej tyre pranuan se ndonjéheré ndodheshin né trysniné e ritmit té shpejté pér té
géndruar né linjé me modén bashkékohore duke I sjellé késhtu mérzitje dhe stres. 5 femrat e tjera
pohuan se rrjetet nuk pérbéjné ndikim né ményrén se si e pérceptojné jetesén e tyre, duke qené

10



g
‘ \ Albanian-American /Cleanscore

4 Development Foundation

inekzistente ne vendimet ge ato marrin. Nga ana tjeter, nga 5 meshkujt e pyetésorit, 3 prej tyre
rezultuan gé ndikohen negativisht duke 1€né 2 té tjerét me njé pérgjigje mé relative, gé ishte

“her€ ndikoheshin dhe her€ jo”.

Késhtu krahas késaj pyetje, u shtrua dhe nj€ “diskutim” mbi ményrén se si mund ta menaxhonin
ata kété situaté dhe nése kéto rrjete mund t’iu sillnin atyre njé lumturi krejt tjetér nga ajo ¢’ka

jané mésuar.

7 nga femrat pohuan se nése rrjeti | tyre shogéror 1 virtualitetit do t& komentonin mbi pamjen e
tyre, lumturia rritej gradualisht duke krijuar njé vetébesim jo té miréfillté por té pranishém. 3

vajzat e mbetura, kishin njé mendim totalisht ndryshe, duke mohuar lumturiné gé media sociale
mund te krijojé. Ndérsa pér meshkujt, té 5 ata, ishin totalisht dakord gé nése vemendja e tyre né

kéto rrjete éshté né nivele té larta atéheré dhe ndjenja e lumturisé merrte njé kuptim tjetér.

Duke gené se né kété pyetésor numri | té anketuarve nuk ishte I madh, mund té themi se shumica
e pérgjigjeve mund té ishin té njejta me ate gé njé shoqgéri e téré do té mendonte. Roli gé media

luan, éshté e pakonceptueshme totalisht, duke 1€né vend pér té gjykuar mendimet dhe opinionet.

Si perfundim, krahasimi social dhe lumturia gjenden te jene té lidhura negativisht. (Schwartz,

Isabel Sara.)

Konkluzione

11
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Pér t&€ gené pjesé e shoqérisé t€ vitit 2021, duhet t’iu bashkangjitesh metodave té tilla pér té
gjetur lumturiné né piképamjen ténde personale. Krahas té gjithave, shumica e personave e kané
njé pjesé té pandashme té jetés socializimin virtual, pra mjafton njé fage apo njé aplikacion pér té
gené té lumtur e pér té punuar mbi personalitetin gé déshiroj té kesh. Rrisget e pérfolura pérséri
géndrojné nj€ shkas pse mendimi im mbi kété temé mbetet 50 pérqind me 50 pérqind, théne
késhtu gé cdo e miré e ka njé té kege. Nése shpérdorimi i kohés né kéto rrjete éshté mé e
vlefshme se sa té merresh me njé aktivititet shkollor apo fizik, jam dakord pér sa kohé gé nuk
ndikon né piképamjen time. Nése jeta virtuale gaset né mé shumé se gjysmén e shoqgérisé si njé
objekt “trampoline” drejt lumturisé, at€heré pérséri mbetem dakord. Por nése kéto rrjete sjellin
njé faze mé té thelluar té problematikave njerézore, si sémundjet mendore apo fizike, nuk mund
té jem mé dakord me benefitetet qé mund té sjell kjo media, pasi kéto té kegija e minimizojné até

gé quhet njé e miré pér publikun.

Rekomandime

Duke gené né njé moshé jo shumé madhore pér ta pérceptuar né njé kritiké mé té thelluar, mund
té shpreh se mirévajtja e marrdhénies midis virtualitetit dhe shogérisé humane, béhet vetém duke
njohur anét negative dhe pozitive té té dyjave, e duke gené té vetédijshém mbi ndikimin gé
mund t€ kené njéra mbi tjetrén. Pa e kuptuar, njé temé sociale si kjo,1 nevojitet njé publiku t&
gjeré pér té analizuar se né cfaré ményre po e jetojné té vetmen jeté gé kané , né cfaré faze
reflektimi duhet t€ ndodhen edhe se me cfaré té vértete duhet t€ “goditen” pér t€ ndryshuar hapat

e jetés. Si pérfundim, rekomandoj gé:

12
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Ti kushtohet mé shumé réndési piképamjes shéndetésore te shogéria, sidomos té asaj té njé

moshe adoleshence pasi éshté vendimtare pér vendimet gé duhet té marrin né duart e tyre.

Ti jepet njé€ shtysé€ njerézve t€ dalin nga hekurat e virtualitetit, e t’iu drejtohen mé shumé gjetjes

sé njé lumturie né rang social, e cila éshté e pérkohshme.

Te edukimi, fémijét e té rriturit pér pasojat gé sjellin ndryshime kritike né formimin e té

menduarit dhe té llogjikuarit te fémijét, dhe jo vetém.
Té krijohen platfoma mbrojtjeje mbi cénimet gé mund té kryhen dashur apo padashur.

Té keté informacion té bollshém mbi ecuriné e gjetjes sé njé lumturie absolute, duke treguar

rrugé té ndryshme e té sigurta pér té gjithé ne si shoggéri.

E sé fundmi, dua te ndalem né pérfundim té temés. Pér té gené mé té qarté e pér ta thjeshtézuar,
rrjetet sociale kané njé frymé pozitiviteti né shtimin e lumturisé, por ana e saj negative vé né

dukje céshtjen alarmuese pér té cilén veté njerézit e kané né doré ta menaxhojné.
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